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INTRODUCCIÓN

Intentar entender el Evangelio (La buena nueva de Jesus) es
como tratar de entender al amor. Los conceptos básicos son sim-
ples, pero solo lo entenderemos siempre y cuando lo vivamos.

Si no conocemos los conceptos básicos del Evangelio, no po-
dremos experimentarlo. El Evangelio es el regalo más grande que
Dios nos ha dado, pero no podemos aceptarlo si no sabemos que
existe.

Esto es el Evangelio: Dios promete amarnos y perdonarnos,
darnos vida eterna, libertad del pecado y una amistad cercana a El
siempre y cuando conQemos en Él y le obedezcamos con amor. Si
nosotros nos abandonamos a Dios y lo escogemos sobre cualquier
otra cosa, El nos limpiará cualquier mal y vivirá muy cerca de no-
sotros, motivándonos a vivir una vida pura y eterna.

Una de las maneras mas fáciles de recordar al Evangelio
es memorizando El Poema de Salvación: un canto de 6 versos
que nos presenta la esencia del Evangelio de una Gorma tan simple
que hasta un niño lo puede entender. Aquí lo tienes:

Cristo, moriste en una cruz
Y resucitaste con poder
Perdona mis pecados hoy
Sé mi Señor y Salvador

Cámbiame y hazme otra vez
Y ayúdame a serte Qel.

El objetivo de este libro es darte un entendimiento de corazón
del Evangelio simple y como trabaja en ti.

El primer capítulo nos da un resumen general del Evangelio
y cómo este impacta nuestras vidas. Los seis capítulos siguientes
hablan de lo que dice la Biblia acerca de los conceptos en El Poema
de Salvación, verso por verso. El libro concluye con tres capítulos
con consejos prácticos para mantener una vida cristiana sana.

En este libro están las herramientas que necesitas para dejar
que el Evangelio simplemente comience a trabajar en ti.
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CAPITULO 1
UN RESUMEN SIMPLE DEL EVANGELIO

Te tengo buenas noticias. Dios promete amarnos y per-
donarnos, librarnos de todo mal, darnos vida eterna y una amistad
cercana a Él, siempre y cuando conQemos y lo obedezcamos con
amor.1

¿Puedes creerlo? ¿Entiendes lo que esto signiQca para ti?
Yo no lo creí ni entendí durante una gran parte de mi vida, y

eso que crecí en la iglesia.
La Biblia dice que nacimos para amar, obedecer y dis-

frutar a Dios por siempre,2 pero no podemos.3
¿Por qué?
Porque nacimos alejados de El en dos sentidos.
Primero, no lo conocemos y no podemos amar a alguien que

no conocemos.4
Segundo, nacemos con malos deseos que nos separan de la

vida, conocimiento y amor de Dios.5 Esos malos deseos son la cau-
sa de muerte, enGermedad, injusticia, guerra, en resumen, todos
los dolores de la vida.6

¿Cómo nuestros malos deseos nos separan de Dios?
La esencia del mal es el egoísmo, el cual daña las relaciones.

Entremás conoce un hombre a su esposa, más Gácilmente reconoce
cuando sus palabras, acciones y pensamientos pueden oGenderla.
Así también es en nuestra relación con Dios. Entre más cerca es-
tamos de Dios, entendemos mejor cómo nuestro mal nos hace ale-
jarnos de Él.

¿Cuál es la respuesta de Dios al alejarnos de Él?

1 Is 53,4-6; 1 Pe 2,22-25; Gal 3,13-14; 1 Cor 15,3-4; Col 1,13-14; Jn 3, 16.36; Hch
5,32; Mt 7, 21-27
2 1 Pe 2,9; Col 1,16; Jr 29,11; Mt 22,36-38; Mt 28, 18-20; Sal 43,4; Ecl 12,13-14
3 Rom 7,18-25
4 Rom 10,14
5 EG 2,1-10
6 Gn 3
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Dios decidió hacerse hombre para establecer una relación cer-
cana con nosotros.7 Ese hombre Gue Jesús.

¿Por qué fue tan importante para Dios el llegar a ser
humano?

Primero, para identiQcarse con nosotros.8 Segundo, para ex-
perimentar nuestra alegría, dolor y suGrimiento.9 Tercero, para
cargar el castigo de nuestros pecados al morir por nosotros.10 Y
cuarto, para resucitar y quitarnos todo mal, llevándonos a una
amistad cercana con El y dándonos vida eterna.11

En cierta Gorma, Jesus decidió morir por nosotros para probar-
nos que Dios castiga el mal. Nosotros no queremos un Dios que
deje pasar al mal sin castigarlo. La muerte de Jesús es garantía de
que Dios no hará esto, porque El escogió castigarse a sí mismo por
nuestras malas acciones, aun cuando El nunca hizo nada malo.

Su razón principal fue liberarnos de todo mal y trans-
formar nuestros corazones para que pudiéramos vivir en
una amistad pura con El. 12 Esto es a lo que la Biblia se reQere
con “volver a nacer”. Ser completamente transGormado, viviendo
libre de la esclavitud de nuestros malos pensamientos en una rel-
ación cercana a Dios.13

Esto signifca que las buenas noticias no terminan cuan-
do Jesús recibe nuestro castigo.

La Biblia dice que después de que Jesús murió, El resucitó de
entre los muertos y que todavía está vivo.14 Él nos oGrece un inter-
cambio de vida: su vida perGecta por la nuestra que está quebran-
tada. 15 Cuando aceptamos esa oGerta increíble, su Espíritu comien-
za a vivir en nosotros y poco a poco reemplaza nuestros malos
pensamientos por un deseo creciente de su bondad.16

Ese proceso que se realiza en nosotros de ser purifcados
y perfeccionados se llama santifcación.17 Nosotros no somos
perGectos sino hasta que nuestra vida Qnaliza. 18 Sin embargo, este
proceso de santiQcación da resultados prácticos inmediatamente.

7 Lc 19,10; 2 Cor 5, 18; Rom 5;10; Col 1, 22
8 Rom 10,20; Col 1,15
9 Heb 4,15
10 Rom 6,6
11 Rom 6,5-6; 1 Pe 1,3-4
12 Rom 6,6; Gal 2,20;5,24
13 1Pe 1,3-7;13-25
14 Mt 26,64; Lc 24; EG 1,20; Heb 8,1-2
15 Rom 8,10; Gal 2,20
16 EG 4,17-23
17 Rom 6,19.22; 1Cor 1,30
18 Ap 2,10; Rom 8,18-30
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Esos resultados son llamados los frutos del Espíritu:
amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, manse-
dumbre, fe y templanza. 19 Si somos Cristianos, estaremos creci-
endo en estos atributos. 20 Si no lo somos, es hora de rendirse ante
Dios y acercarnos a Él a través de la lectura de la Biblia, rechazo
del mal, oración y su adoración.

Nosotros no podemos hacer crecer a los Grutos del Espíritu.21
Solo el Espíritu Santo puede hacerlo, cuando expresamos nuestro
amor por Cristo.22

La Biblia dice que necesitamos tomar nuestra cruz y seguir
a Jesús.23 Esta Grase es un símbolo que representa la muerte de
nuestro egoísmo.Así como Jesús cargó su propia cruz (¡un in-
strumento de tortura!), y murió clavado en ella, así tenemos
nosotros que hacer lo mismo de manera simbólica a través
de la muerte de nuestro egoísmo.24

¿Por qué es esto tan importante? Porque nuestros sentimien-
tos egoístas están en guerra con los sentimientos de Dios.25 Jesus
necesita completo abandono y conQanza de nuestra parte.26 Él nos
pide que cambiemos esos deseos egoístas por nuestro deseo por
Dios. 27 Esto es para mostrarle nuestro amor.28

Cuando nos entregamos y escogemos a Dios como nues-
tra única satisfacción, Él nos da la fuerza y el deseo para
obedecerle.29 Es como permitirle ser el aire que respiramos. In-
hala a Jesus. Exhala a Jesus. Repítelo. Aodos los días. Hasta el Qn
de nuestra existencia. Es esto lo que nos da el valor para conQar
en que cuando Él nos ordena amar a nuestros enemigos, Él nos
ayudará a hacerlo.30

Nuestra relación con Jesús es de lo más cercano que podem-
os experimentar porque esta dentro de nosotros. Esta relación ha
cambiado mi vida, y cambiará la tuya también, conGorme conGíes y

19 Gal 5,22-23
20 Mt 7,17-20
21 Rom 7,19-25
22 Flp 1,6
23 Lc 9,23
24 Rom 6,3-4; Col 3,5
25 Gal 5,16-17.6,8
26 Mt 16,25. 22,37
27 Dt 6,5
28 Jn 14,15
29 Gal 2,20; Mt 13,44; Sal 1,2. 16,11
30 Mt 5,43-48; Rom 3,22-24
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obedezcas a Dios en el amor. Después, cuando Galles, Él te ayudará
en tu Gracaso.31

Au puedes estar preguntándote si este tipo de vida no te dejará
disGrutar una vida normal. Felizmente te digo que amar y obede-
cer a Dios me ha permitido disGrutar y vivir mi vida sin la preocu-
pación de sentir que siempre estoy en guerra conmigo mismo.32

Aún cuando nunca estamos completamente libres de
malos pensamientos en esta vida y todavía cometemos er-
rores, el amor a Jesúsmata esosmalos deseos y estos pierden
su fuerza. Dios hace esto para que seamos libres para poder dis-
Grutarlo, al mundo y las relaciones puras que Él nos ha dado.33

La promesa más diGícil de creer para la mayoría de nosotros
es que Dios cambia nuestros deseos.34 Él lo hace. Es real.35 Si no, la
buena noticia no sería tan buena noticia.

¿Por qué no más Cristianos viven una buena vida?
Aodo cristiano podría vivir libre de todo mal, pero hay mo-

mentos en los que nos negamos a hacerlo. Algunas veces preGeri-
mos el mal en lugar de Jesus, aun cuando seamos cristianos.

Algunas personas no pueden experimentar esa libertad sobre
el mal, porque no creen que eso sea posible o que Dios lo oGrezca.36
Otros rechazan vivir libres por el costo que esto implica. Porque
hacerlo toma un total y permanente abandono a Dios. 37

¿Qé signiQca esto?
Una vez que nos abandonamos a Dios, estamos obliga-

dos a continuar abandonándonos. Esto tiene que pasar con-
stantemente ya que todos nosotros tendemos a volver al egoísmo.
La Biblia llama a esta tendencia la naturaleza del pecado. La tene-
mos desde el día que nacimos hasta que morimos. 38

Al creer y confar en Dios, alejarnos del mal, hacer
oración, adorar, leer la Biblia e integrarnos en comunidad
con otros cristianos, el Espíritu de Cristo dentro de nosotros
empieza a cambiar nuestros deseos y nos libera poco a poco
de la naturaleza del pecado.39

El crecimiento lleva tiempo. No pierdas la esperanza durante

31 Mt 9,13
32 Jn 10,10
33 Jn 10,11-17
34 Rom 6,1-23. 8,4; Mt 22,36-40; Gal 5,15-21; Hch 9,31; EG 2,1-22
35 2 Pe 1,3-11
36 2 Cor 3,17; Jn 8,36; Gal 5,1; Rom 6,22
37 Jn 15,1-11
38 1Jn 1,8; Rom 3,23. 7,15. 8,7-8; Flp 4,4
39 EG 4,22
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este proceso y no tomes este lento crecimiento como excusa para
no crecer.

El honrar a Dios trae un gozo y una paz duradera como nada
más en este mundo. No estamos rechazando el mal solo porque es
malo; lo rechazamos para satisGacernos de Dios.40

Dios nos llama a trabajar junto a Él por su gloria. Después
de abandonarnos en Dios, El nos inspira a compartir esta bella
amistad con otros (evangelización) y a enseñarles cómo experi-
mentarla (discipulado). 41

Lo que Él nos da es tan bueno que cuando logramos experi-
mentarlo por nosotros mismos, no podemos evitar compartirlo.
Una vez que hemos probado y visto qué tan bueno es el Señor, 42

naturalmente vamos a querer decirle a los demás que ellos pueden
sentir esta libertad y alegría que nos ha sido dada.

Una vez más, aquí tienes la buena noticia (¡la mejor de todas!):
Dios promete amarnos y perdonarnos, darnos vida eterna, librar-
nos del mal y tener una amistad cercana a Él, siempre y cuando
conQemos en Él y lo obedezcamos con amor. Si le somos feles
hasta el fn de nuestras vidas, Dios promete darnos un cu-
erpo nuevo totalmente libre de la maldición de los malos
deseos, muerte y destrucción, para vivir con El para siem-
pre.43

La mala noticia es que todo aquel que rechace este oGrecimien-
to de Dios, suGrirá un castigo interminable y la separación de Dios
que todos adquirimos por nuestro pecado.44

Esta buena noticia de Dios y la mala noticia de lo que pasa
cuando lo rechazamos hacen del Evangelio la verdad más impor-
tante en nuestras vidas.

Existimos para dar gloria a Dios y disfrutarlo por siem-
pre. Frecuentemente pensamos que debemos escoger entre, una
vida de complacernos a nosotros mismos o complacer a Dios. La
verdad es que el ceder a nuestros malos deseos no nos traerá sat-
isGacción por mucho tiempo. Caer en lo malo nos lleva a la de-
presión, al sentido erróneo de autoestima, a una adicción destruc-
tiva y malos comportamientos. 45 El mal nos rige, nos despoja de
nuestra alegría y nos deja vacíos y solos. Nos hace sus esclavos. 46

40 SoG 3,17; Neh 8,10; Sal 32,11. 33,1. 37,4-8; Flp 4,4
41 Mt 28,16-20
42 Sal 34,8
43 Ap 21,3-4. 22,3-5
44 Lc 12,5; Mc 9,45; EG 2,3
45 Rom 7,5. 8,6
46 Rom 6,17
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Cuando elegimos vernos a nosotros mismos como servidores
de la bondad de Dios, en vez de esclavos del mal, la presencia de
Dios en nuestras vidas y los enormes regalos que nos ha prometi-
do en el Evangelio nos dan un gozo y una libertad que nadie nos
puede quitar. 47

Todo lo que se necesita es todo.
La Gorma más simple de recordarlo es por medio del Poema de

Salvación:

Cristo, moriste en una cruz
Y resucitaste con poder
Perdona mis pecados hoy
Sé mi Señor y Salvador

Cámbiame y hazme otra vez
Y ayúdame a serte Qel

PROFUNDIZA

Lee el capítulo 17 del libro de Juan, que es un registro de la
oración que Jesus dijo para ti y para mi exactamente antes de
morir. Intenta anotar cualquier detalle que te parezca interesante
a cerca de lo que Jesús dijo, luego léelo y coméntalo con otro Cris-
tiano. ¿Qé piensas acerca de Jesús orando por ti de una Gorma
personal?

47 1Tes 1,6
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CAPITULO 2
Cristo, moriste en una cruz

¿Por qué tuvo que morir Jesús en una cruz?
Si no respondemos esta pregunta, la buena noticia de Dios no

tiene sentido.
La única manera de entender el porqué es escuchando la re-

spuesta de Dios. Dios dice que quiso experimentar nuestras
vidas de primera mano y después morir por nosotros para
que pudiéramos liberarnos del pecado, reconciliarnos con
Él y así el pudiera ganar nuestro amor y dedicación. 48

¿Por qué tuvo que morir de esa manera? Porque así lo escogió.
Dios dice que la vida está en la sangre. 49 El perdón es solo

posible cuando se derrama sangre pura,50 y solo sangre pura puede
dar vida eterna porque no se encuentra bajo la maldición de la
muerte. Es por eso por lo que Jesús, el único hombre puro,51 vol-
untariamente eligió morir por nosotros.

Dios prometió a lo largo de la historia que moriría por no-
sotros. Cuando Jesús vivió en este mundo, las promesas de Dios
debían cumplirse, de lo contrario hubiera sido visto como un
mentiroso. Así que Jesús cumplió alrededor de 300 proGecías que
Gueron escritas antes de que El naciera.

Revisemos una lista de solo algunos de los logros más rele-
vantes que Jesús alcanzó al escoger morir:

1. Murió para llevarnos a Dios Padre.52
2. Su Espíritu nos trajo vida. Al morir a nuestro mal, revivi-

mos a través de Su Espíritu. 53

3. Fue vencido por nuestro pecado, y su castigo nos da paz y
sanación.54

48 Jn 3,16
49 Lv 17,11
50 EG 2,13; 1Jn 1,7; Heb 9,22
51 1Pe 1,18-19; 2Cor 5,21
52 Jn 12,32.14,6; Lc 19,10
53 1Pe 3,18
54 Is 53,1-12
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4. Su obediencia cumplió la proGecía. 55

5. Pagó nuestra deuda con Dios cuando Gue clavado en la cruz,
cumpliendo con la justicia de Dios. 56

6. Fue abandonado para que nosotros pudiéramos ser bien-
venidos. 57

7. Voluntariamente dio su vida para que la pudiéramos tomar
nosotros. Así es como Él nos oGrece un intercambio de vida, la
suya por la nuestra. 58

8. Nos dio el ejemplo de servicio y humildad que nos invita a
seguir para puriQcar al mundo. 59

9. Aomó nuestra maldad al ser colgado del madero para que
nosotros pudiéramos librarnos de la condena de ser esclavos del
mal.60

10. Se convirtió en el último Adán. Adán Gue el primer hombre
creado, nacido sin malos pensamientos, pero sus malas acciones
trajeron la muerte al mundo. Jesús, el último Adan, nació tam-
bién sin malos pensamientos, pero al morir voluntariamente y sin
pecado, trajo vida al mundo.61

11. Él es el principio y el Qn, por lo que toda la existencia es
Qltrada a través de Él. 62

12. SuGrió la muerte para que nosotros pudiéramos conocer la
vida. Aunque Él no lo necesitaba, quiso experimentar todo para
mostrar su autoridad sobre todas las cosas. 63

13. Fue el servidor más grande, dando su vida por gente que
lo odiaba. Con esto, nos demuestra que su amor es más proGundo
que cualquier otra acción. 64

14. Su sangre preciosa cura nuestra enGermedad y nos da la
vida eterna.65

¡Qe lista tan impresionante de logros y promesas! ¿Qé
signiQcan para nosotros?

Dios dice que cuando confemos en que Jesús murió y
realizó todo por nosotros, podremos recibir las recompen-
55 Jn 5,30. 12,49; Is 53; 1Jn 5,3; Mt 26,36-42
56 1Jn 2,2; Col 2,14
57 Mt 27,46
58 Hch 2, 24-36; Jn 17, 1-5,22
59 Mt 20,28
60 Gal 3,13-14
61 1Cor 15,22; Gen 3,1-23
62 Ap 22,13
63 Jn 3,16; Heb 2,14
64 Mt 20,28; Jn 15,13
65 Jn 6,23; 17,1-5; Lv 17,11
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sas que El ganó.66 Jesús tomó nuestra maldición para que no-
sotros pudiéramos liberarnos del mal. 67 Esta promesa nos da con-
Qanza de que, al encontrar nuestra vida y gozo en Él, Él nos da la
Guerza para amarlo y obedecerlo en lugar de caer en el mal. 68

No tenemos que sentirnos desesperanzados cuando caemos
en los malos hábitos que no hemos sido capaces de erradicar. Je-
sus dijo que El pagó nuestra deuda para que Dios pueda vernos
puros.69 Esta promesa nos da la conQanza de que nada nos puede
alejar de Él. 70

Somos salvados por la gracia de Dios no por lo que hacemos,
para que no nos sintamos orgullosos de nuestras propias hab-
ilidades. 71 Aun así, un cambio en nuestras vidas es lo que
confrma que nuestra confanza y amor a Dios es real.72 Por
ejemplo, si un hombre dice que ama a su esposa, pero no le da su
lugar ni la trata con amor, éste comprueba que realmente no la
ama. Su estilo de vida resta validez a sus palabras, aunque real-
mente sienta gran aGecto por ella.

Nuestra conQanza en quien es Dios y lo que El promete nos
brindan las razones y Guerzas que necesitamos para vivir la vida
que Él nos pide. 73 La Biblia dice que esto sucede a través del Es-
píritu Santo y que este mismo Espíritu es nuestra garantía (prue-
ba) de que pertenecemos a Jesús y que somos considerados justos
gracias a su sacriQcio.74

Nuestra confanza en Jesús nos da la Buerza para dem-
ostrar quiénes somos como Cristianos al vivir una vida
pura. Esto no signiQca que seremos perGectos, 75 pero si somos
Cristianos, Dios nos perGeccionará. 76

Y si permanecemos Qeles, seremos totalmente perGectos en la
siguiente vida. 77

Jesús dijo que somos como ramas en una vid. Cuando nos
hacemos suyos, comenzamos a beneQciarnos con su vida como
una rama en una vid. Sus raíces nos dan alimento y nos ayudan

66 Jn 20,31
67 Gal 3,13
68 1Jn 5,2
69 Rom 4,25
70 Rom 8,38-39
71 EG 2,8-9
72 Sant 2,20-22
73 Gal 2,20
74 EG 1,13-14
75 1Jn 1-8
76 1Tes 5,23
77 Ap 21,1-8
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a crecer mientras Dios nos poda para que produzcamos buenos
Grutos.78

Si nuestras vidas cambian por medio del Espíritu de Dios a
través de nuestra conQanza en la vida y muerte de Jesús, entonces
el cambio en nuestra vida es una prueba de que nuestra creencia
es real. 79 Estas promesas nos dan la conQanza de que lo que logró
con su muerte es también nuestro.

No estamos salvados por los Grutos del Espíritu. Si practica-
mos el autocontrol y tenemos paz, eso no es lo que nos salva, pero
debemos preguntarnos si somos verdaderos Cristianos si vivimos
una vida sin Grutos. 80

Su sangre es el agua y nuestras vidas las ramas. Perman-
ece un momento en la luz del hijo para crecer Guerte y maduro.

PROFUNDIZA

Lee Isaías 52,13-53,12, una sección de la proGecía escrita
aproximadamente 700 años antes que Jesús viviera. Luego, lee
Juan 19, 16-42. Anota tus comentarios y preguntas sobre estas
dos secciones y compártelas con otro cristiano. ¿Cómo te aGecta
emocionalmente la idea de que Jesús murió para sanarte?

78 Jn 15,1-17
79 Jn 14,15; Rom 1,17; 3,10
80 2Cor 13,5; Sant 2, 14-26
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CAPITULO 3
Y resucitaste con poder

Saber que Jesús resucitó de entre los muertos y que está
vivo por siempre es Gundamental para avivar nuestra esperanza.
Además, que viva dentro de nosotros es uno de los mejores rega-
los que Él nos oGrece. 81

La vida con Dios es posible en parte, porque su muerte
nos hizo puros ante sus ojos, pero además esto se convierte
en realidad cuando Jesús resucita de entre los muertos y
vive para siempre en el cielo y dentro de nosotros. 82 Así es
como nos Gue prometido, vivir después de la muerte, porque sere-
mos despojados de nuestra vida corrupta y nos quedaremos solo
con su vida que no tiene Qn. 83

Jesús es hombre verdadero y Dios verdadero. Adan y Eva, el
primer hombre y la primera mujer, Gueron creados para vivir eter-
namente, pero sus malas decisiones los destruyeron. 84 El mal es
lo que nos destruye también. 85 El mal es la razón por la que mori-
mos, 86 pero Jesús vive eternamente porque El nunca hizo nada
malo. 87 Esto solo nos deja ver que Él era Dios 88 porque solo Dios
es perGecto. 89

Aunque Jesús murió, el mal nunca lo destruyó. 90 Voluntaria-
mente renunció a su vida,91 y la muerte no pudo retenerlo porque
Él nunca se equivocó.92 Su pureza le dio el derecho de recuperar

81 1Cor 15,13-14
82 1Cor 1,30; 15-17; 2Aim 1,9
83 1Cor 15,53; 2Cor 5,4
84 Gen 2,16-17
85 Rom 6,23
86 Rom 3,23
87 1Pe 2,22
88 Jn 1,1; 10,30
89 Lc 18,19
90 Heb 4,15; 2Cor 5,21
91 Jn 19,30
92 Hch 2,24
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su vida. 93

Así que eso Gue lo que hizo.
Jesús volvió a la vida para mostrarnos su poder, divin-

idad, perfecta humanidad y capacidad para darnos vida y
recuperarnos de la muerte.94 Pero más que eso, El regresó
para que pudiéramos vivir en estrecha amistad con El para
siempre.

Vamos a detenernos a pensar en esto por un momento.
Nunca tenemos que sentirnos solos, porque Él vive dentro de

nosotros. 95 Aenemos acceso a Él cada momento de cada día.96 Po-
demos rezarle y sentir que sus emociones se agitan en nuestros
corazones. 97 El conoce nuestros pensamientos y nos ama.98 Él nos
da Guerzas para vivir puros.99 Podemos vivir su amor, alegría, paz,
paciencia, amabilidad, bondad, Qdelidad, gentileza y templanza.
100 Él nos oGrece vida plena, cuando encontramos nuestra vida en
Él.101

La Biblia dice que la razón de nuestra existencia es vivir
en relación íntima con Jesús.102

Vivir cercanos a Él, más que a cualquier otra persona en el
planeta. Amarlo más que a nada ni nadie. 103 Obedecerlo con gusto
y alabarlo por siempre.104

Debido a que existimos para amar a Jesús y vivir con El, la
Biblia llama a los cristianos “la novia de Cristo”. 105 La Biblia tam-
bién dice que cualquiera que lo niegue será condenado.106 Nuestro
destino son los brazos de Jesús.107 Nadie que odie a Jesús terminará
en sus brazos, al contrario, ellos serán separados de El para siem-
pre. 108

Este es un horror que pocos pueden imaginar. No muchas

93 Jn 10,18
94 Rom 8,10-11
95 Rom 8,9
96 Heb 9,24
97 Col 3,15
98 Sal 4,3
99 1Jn 2,10
100 Gal 5,22-23
101 Jn 10,10
102 Col 3,4
103 Mt 10,37
104 Ap 22,3
105 Ap 19,7; 21,2
106 Jds 4,7
107 Lc 23,43; Ap 21,2
108 1Jn 2,22; Mt 23,33
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personas se dan cuenta que cualquier vida o alegría que tenemos
proviene de Dios. 109 En la vida, tenemos acceso a simples placeres
porque Él los ha hecho disponibles para nosotros. Cuando mura-
mos, todo eso nos será despojado y, o nos quedamos con Jesús y
la alegría inQnita, o con el horror de la separación y la agonía.110

Comenzamos a ver que los brazos de Jesús son el mejor des-
tino en el universo. El hecho de que podamos experimentar paz y
vida con El ahora, es el mayor placer de la vida.111 Cualquier perso-
na que haya vivido realmente cerca de Jesús dirá que Él es mejor
que las drogas, el éxito, el dinero, el sexo, la amistad…que todo.112

Al principio, dejarlo entrar a nuestras almas se siente ater-
rador, porque Él exhibe nuestro mal y nos impulsa a rendirnos.113
Pero a medida que nos rendimos, Él nos trae una dulce sanación y
nos da Guerzas para crecer y soportarlo todo.114

Si tu busca a Jesús y te rindes ante Él, se convertirá en tu
mayor placer, te cambiará tu vida y te purifcará. 115

Luego, después de que mueras, caerás en el paraíso de sus
brazos.

PROFUNDIZA

Lee Romanos 1,1-7; 1 Corintios 15,1-5 y Romanos 10,9-10. Es-
tos son detalles sobre la resurrección después de que la resurrec-
ción sucedió. Luego, lee Daniel 12,2; Job 19,23-27; Isaías 26,19-21,
Oseas 6,1-2; Números 21,9 (también lee Juan 3,14-15 para dar sen-
tido a esta reGerencia), Salmos 16,9-10 y Salmos 71,19-24. Estos son
detalles sobre la resurrección de Jesús y aquellos que mueren Qe-
les a Él, escritos mucho antes que Jesús caminara sobre la Aierra.
Anota qué es lo que la resurrección de Jesús signiQca para ti, y por
qué piensas que es importante que resucitara de entre los muer-
tos. Si tienes preguntas, platica con otro cristiano acerca de ellas.

109 Hch 17,28; Sant 1,17
110 Lc 13,28
111 Jn 15,1-11
112 Col 3,1-5
113 Jn 3,19
114 Lc 1,79
115 Jn 15,11; Neh 8,10; Flp 4,13; 2Cor 12,9-10
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CAPITULO 4
Perdona mis pecados hoy

Cuando mencionamos acerca de lo que Jesús logró al morir,
vimos que conQar en sus aQrmaciones sobre sí mismo nos da ac-
ceso a sus promesas, pero para que sus promesas se conviertan
en realidad en nuestras vidas, también necesitamos un cambio en
actitud y comportamiento.116

El cambio comienza leyendo y conQando en lo que dice sobre
sí mismo, y lo que dice sobre nosotros.117 Aquí hay unos ejem-
plos de lo que Jesús dice sobre él mismo en contraste con lo
que dice a cerca de nosotros.

1. Jesús es completamente bueno.118 Nosotros estamos llenos
de maldad.119

2. Jesús nos amó.120 Nosotros lo odiamos.121
3. Jesús nos escogió.122 Nosotros lo rechazamos.123
4. Jesús obedeció a Dios perGectamente.124 Nosotros nos rebe-

lamos en contra de las reglas de Dios.125
5. Jesús suGrió voluntariamente por sus enemigos, incluidos

nosotros.126 Nosotros no hemos estado dispuestos a suGrir incluso
por nuestros seres queridos.127

6. Jesús Gue el mejor servidor.128 Nosotros no queremos servir
sino ser servidos.129

116 2Cor 7,10
117 Lc 5,32
118 1Pe 2,22
119 Jr 17,9-10
120 Rom 5,8
121 Rom 5,10-12
122 1Pe 2,9
123 Mc 12,10
124 Heb 4,15; Flp 2,8
125 Rom 3,23
126 Heb 2,9
127 Jn 15,13
128 Mt 20,20-28
129 Sal 119,36
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7. Jesús resucitó de entre los muertos.130 Estamos destinados a
caer en nuestras tumbas.131

Jesús es Dios, pero también verdaderamente humano.132 Es el
hombremás grande que jamás haya vivido, y El escogió amarnos y
conseguir nuestro amor mientras nosotros Guimos sus enemigos.133

Nadie puede ser cambiado por Jesús sin acercarse a Él con
humildad.134 Jesús no es un encanto mágico.135 Es una persona que
conoce cada pensamiento en nuestras mentes. 136

La Biblia dice que Dios se opone a los orgullosos, pero da gra-
cia a los humildes.137 Si nos acercamos a Jesús queriendo usarlo
como un tipo mayordomo cósmico, nunca seremos bienvenidos
por Él.138 A menos que nos alejemos de nuestro mal y co-
mencemos a odiarlo, y elijamos su bondad, nunca lo conoc-
eremos ni al benefcio de sus promesas.

Esta actitud de arrepentimiento sobre el mal, junto con el
deseo apasionado por la bondad de Jesús, y una Qrme conQan-
za en sus promesas, se convierte en nuestra nueva normalidad.
Cuando leemos lo que Él dice en la Biblia, luego oramos y hace-
mos su voluntad, nuestras actitudes cambian de orgullosas a hu-
mildes. Comenzamos a ser como Él.

Pedirle a Jesús que nos perdone no es sufciente. Él ve
nuestros corazones. Necesitamos crecer en nuestra Ge para odiar
al pecado y desear que su bondad lo reemplace.

Cuando nos acercamos a Él con verdadera humildad, Él se
encuentra con nuestra Gragilidad y comienza a reparar nuestros
corazones. Es cuando nos vemos honestamente y vivimos
nuestras vidas de acuerdo con la verdad que Dios ha escogi-
do, para amar y hacernos crecer en su bondad, cuando Dios
nos da vida, alegría y amor.139

¿No te parece hermoso cómo Él nos involucra en el proceso?
Si te avergüenzas de tu maldad, ¡está bien! Corre hacia Él.

Arrodíllate con humildad y agradécele por mostrarte su verdad.
Es una prueba de que Jesús te busca con amor.140

130 1Tes 4,14
131 Gen 3,19
132 Lc 2,7; Jn 19-28; Heb 2,9
133 Rom 5,10
134 Sant 4,6
135 Hch 8,9-24
136 Jr 17,10; Sal 139,4
137 Sant 4,6
138 Hch 8,9-24
139 1Jn 1,5-7
140 Lc 15,11-32; Heb 12,6; Sal 119,75; Ap 3,19
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Aléjate de tu maldad y en cambio, dale la cara a Jesús. Sumér-
gete en la Biblia.141 Métete completamente en la oración.142 Medita
en quién es Jesús y qué promete hacer en ti y a través de ti.143
Abandónate a Él para que puedas complacerlo y vivir en estrecha
amistad con Él.144 Recuerda que su amor y sus promesas son lo que
te da el poder y autoridad para vivir una vida pura.

Este es un proceso diario y constante. Cuando Galles, no
te dejes atrapar por el sentimiento de culpa o la desesperanza.
El momento en el que fallas, es el momento en que más
necesitas recurrir a Dios.145 La idea de que tu maldad es más
poderosa que Dios, es ridícula y orgullosa. Jesús te ama cuando lo
odias. ¡Por supuesto que te perdonará ahora que tú eres su hijo! Él
es más Guerte que tu pecado y te ama más de lo que te desagrada.146
ConGía en eso y no perderás la esperanza.

PROFUNDIZA

Lee 1Juan 1; EGesios 5,8 y Juann 11,9-10. Luego anota lo que
entendiste acerca del perdón y lo que signiQca “caminar en la luz”.
Ora al respecto y luego comentalo de manera Granca con algún
amigo Cristiano de conQanza. ¿Estás caminando en la luz? si no,
¿qué cambios puedes hacer en este momento para entrar a la luz?

141 Sal 119
142 Neh 1,11
143 Dn 9,3
144 Dt 28,9; Rom 12,2
145 Sal 32,5-6
146 Sal 103,12
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CAPITULO 5
Sé mi Señor y Salvador

Cuando nos acercamos a Dios y nos alejamos del mal, Él
comienza a ocupar nuestra vida. Se convierte en nuestra obsesión.
Nuestra vida. Nuestra alegría. El cambia nuestra visión de la vida.
La Biblia se reQere a este proceso como renovación de nuestra
mente.147

Las tres formas principales en que la Biblia ilustra este
cambio se referen a los distintos roles que Jesús cumple:
Salvador, Señor y Amigo.

La Biblia es muy cuidadosa al mostrarnos que Jesús Gue huma-
no antes y después de su muerte. Él llama a sus discípulos y a la
gente que lo amaba “amigos”.148

Después de que Jesús resucitó de entre los muertos, no le
mostró a los que lo mataron lo equivocados que habían estado. Al
contrario, les preparó desayuno a sus amigos, caminó con ellos y
los reunió para cenar. En otro pasaje, se apareció a sus amigos en
una casa, les mostró sus cicatrices y comió con ellos.

Él quería mostrarles que su principal propósito de venir
a la Tierra fue para relacionarnos.149

El Dios del todo me llama su amigo. Me sirve y me ama, así
como yo lo sirvo y lo amo. Él vive dentro de mí en una amistad
inquebrantable. Nos amamos y respetamos.

Si no crees lo que Dios dice sobre sí mismo, entonces no lo
amas, y no experimentarás su amor y poder en tu vida, ya que no
puedes amar a alguien que no conoces y en quien no conGías. Si no
crees en que Él vivió una vida perGecta y murió para liberarte de
tu pecado, tu nunca te separarás de tu propia maldad.150

Claro, para que nosotros podamos experimentar su
amistad, Él necesita liberarnos del pecado y convertirse en
el centro de nuestras vidas. Como nuestro salvador, continua-

147 Sal 51,10; Ez 36,26; Rom 12,2; Heb 10,16
148 Jn 15,15; Rom 5,8-11
149 Lc 19,10
150 Jn 14,15
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mente nos perdona y nos libera. Hemos hablado de esto en capítu-
los anteriores.

¿Qé sabemos de Jesús como Señor?151

Un Señor es alguien que dirige con autoridad. Él dice: “haz
esto” y sus sirvientes obedecen.152 La Biblia dice que Él reclama
ser nuestro Señor.153 Es un prerrequisito para vivir en amistad con
Él.154

No te conGundas. Él no quiere que le obedezcamos a regañadi-
entes. A través de los años, Dios se ha enojado con mucha gente
que obedecía de mala gana.155 Al contrario, Dios quiere personas
que lo obedezcan porque quieren complacerlo.156 Él quiere que
le demos nuestras vidas por amor y confanza, en vez de
porque tengamos que hacerlo.157

Si tu no quieres obedecerlo y darle tu vida, sumérgete en su
palabra (la Biblia), y piensa en quién es, quién dice que eres y qué
ha hecho por ti. Después, provoca activamente tu deseo por Él.158

Este es un ejemplo de la vida real de cómo podemos
provocar activamente desear a alguien. Cuando una pareja se
casa, puede haber momentos en los que surgen Gricciones. Pero
cuando se tratan con amabilidad, su amor mutuo crece.

Una esposa le da un regalo a su esposo y mientras lo prepara,
recuerda su amor. El simple hecho de planear, comprar y escribir
la tarjeta, la ayuda a provocar desearlo porque al ella recordar
quién es él y su respuesta al regalo, el amor se incrementa en su
corazón y se vuelve real a través de lo que ella piensa de él.

Cuando nos recordamos quién es Jesús y pensamos en
su bondad hacia nosotros, nuestro amor crece en nuestros
corazones y se vuelve real. En respuesta, Él cambia nuestros
deseos y nos da la Guerza para obedecerlo por amor y conQanza
en quien es.159

Para que las promesas de Dios se vuelvan reales en
nuestras vidas, necesitamos provocar ese amor por El por
medio de la lectura de su Palabra, haciendo oración, además
de confar y obedecer sus mandamientos. Aodo esto cambia

151 Jn 13,13
152 Lc 6,46
153 Rom 10,9-13; Flp 2,11
154 Mt 7,21
155 Os 6,6; Sal 40,6
156 2Cor 5,9. 9,7; Rom 12,1
157 Jn 7,17
158 Sal 63,1
159 Heb 11,6
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nuestra mentalidad al ir creciendo nuestro deseo por hacerlo
nuestro Salvador, Señor y Amigo.

Estos procesos son importantes porque Dios los utiliza para
modiQcar quienes somos. Él reforma nuestra identidad a
través de nuestra confanza en su identidad como nuestro
Salvador, Señor y Amigo.

PROFUNDIZANDO

Lee Colosenses 1,15-23 y haz una lista de personas que amas
que no hayan escuchado la razón por la que tu decidiste seguir a
Jesús y llamarlo Salvador, Señor y Amigo. Pídele a Dios que abran
sus corazones y te den una oportunidad de compartir tu historia
de cómo Dios ha cambiado tu vida. ¿Ae está Él dando oportuni-
dades que simplemente tu no has aprovechado?
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CAPITULO 6
Cámbiame y hazme otra vez

Si has comenzado tu camino con Cristo, conGía que Él está
contigo porque si no, pronto te desanimarás. 160

Cuando comiences a desanimarte, recuerda que Dios es
más poderoso que todo, incluida tu debilidad.161 ConGía en
que Él está cambiando tu vida y renovándote.162

Cuando Gallamos y somos tentados en creer que no tenemos
esperanza, nos recordamos a nosotros mismos que crecemos en
la Ge, no porque somos buenos (no lo somos), sino porque Cristo
obra dentro de nosotros a través de nuestra conQanza en Él y a
través de nuestros intentos de amarlo, honrarlo y obedecerlo.163

¿Es Cristo lo suQcientemente poderoso como para protegernos
de tomar una mala decisión en este momento? ¡Claro que sí!164
Aodo lo bueno en nuestras vidas viene de Él.Nuestro buen com-
portamiento es impulsado por El mientras trabaja en nues-
tras creencias, amor y esfuerzos.165

Y, ¿es tan Qel como para salvarte del pecado? ¡Sin duda algu-
na!166

Entonces, ¿por qué nos sentimos incapaces? Porque Él nos
deja sentirnos débiles para que conQemos en Él.167 No dejes que
tus debilidades te conGundan. Al contrario, que sean la razón de tu
conQanza en que Dios es tu Gortaleza.168

Pero ¿qué es lo que nos roba la conQanza en Dios? Cuando
de repente dudamos que tenemos la fuerza para obedecer…
¿qué cambió?

160 Jn 16,33
161 Sal 43,5
162 Sal 42,1
163 EG 2,10; Heb 9,14
164 Jds 24
165 Sal 119,9
166 1Cor 1,9; 1Cor 10,13; 1Pe 4,19
167 2Cor 12,10; EG 6,10
168 Heb 10,23
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Nos olvidamos de quién es Dios.169 Nos olvidamos de quienes
somos con Él.170 Dudamos en nuestra conQanza de que Él es lo
suQcientemente poderoso como para evitar que elijamos al mal.171
Y verdaderamente, dejamos que nuestros corazones titubeen de Él
hacia otras cosas.172

Ese último error es el más engañoso y más dañino. Cada mal
error comienza cuando dejamos que nuestros corazones
duden o titubeen de Cristo.173 Es por esto por lo que es muy
importante desarrollar un hábito diligente de leer la Biblia, hacer
oración y alabar a Dios diariamente. Porque nos distraemos Gácil-
mente y nuestra memoria es de corto plazo.174

Nunca debemos olvidar que Dios es nuestra vida.175 El Poe-
ma de Salvación emplea estas palabras: “Cámbiame y hazme otra
vez”. Aquí se reconoce que nuestras vidas nunca serán las mismas
después de conocer a Cristo, y la razón es cien por ciento debido
a quién es El.

¿Aienes un amigo o Gamiliar al que amas con locura? ¿por qué
lo amas? ¿Será porque eres una buena persona?

Si alguien me preguntara si amo a mi esposa porque soy
buena persona, estaría confundido y un poco ofendido. ¡La
amo porque es increíble! Mi amor por ella no tiene nada que ver
con si soy bueno. De hecho, yo sé que no soy bueno, y la amo más
porque ella me ama a pesar de mi Galta de bondad.

Nuestro amor por Jesús es algo así. No tiene nada que ver con
qué tan buenos somos. Lo amamos porque es maravilloso.176 To-
dos los días, debemos pensar en sus maravillosos atributos
hasta que sintamos que su amor nos llena hasta los huesos.

Tres hábitos que promueven este amor son: leer la Bib-
lia, orar y adorar.

¿Aienes dudas de que esto Guncione?
Lee las promesas donde Dios dice que nunca te dejará ni te

abandonará. 177 Qe Él completará las buenas obras que comenzó
en ti.178 Qe te amó cuando tú lo odiaste y que te escogió para ser

169 Dt 4,23
170 Rom 8
171 Gal 1,6
172 1Cor 10,14; Sant 1,14
173 Jn 14,15
174 Sant 1,22-25; Heb 4,16
175 Jn 17,3
176 1Pe 2,9; Heb 13, 20-21; 1Jn 4,10
177 Heb 13,5
178 Flp 1,6
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suyo. 179 Qe nada podrá separarte de su amor, exceptuando tu
propia desconQanza y malas intenciones, y que Él te ha perdona-
do y aceptado.180

Cuando dudes que Él está renovando tu mente, recuérdate
que lo hace a través de su Palabra.181 Cuando dudes que tienes el
poder de rechazar al mal, recuérdate a ti mismo de las veces que
Él te ha dado la Guerza para vencer el mal en el pasado.182 Cuando
dudes de poder amarlo,183 recuérdate que él es demasiado bueno
para no amarlo.184 Cuando dudes que puedes hacer algo bueno,
recuérdate que todo lo bueno en tu vida proviene de Él.185

Camina con humildad, amor y obediencia práctica
a Cristo, creyendo que Él te está cambiando y constante-
mente renovándote.186

El Espíritu de Dios vive dentro de nosotros, cambiándonos
amorosamente de maneras que no percibimos Gácilmente. Com-
partimos su vida, así como un recién nacido comparte la
sangre de su madre. El bebé y la madre siguen siendo personas
separadas, pero sus vidas se mezclan en una manera hermosa. De
la misma Gorma, el Espíritu Santo da vida a nuestros espíritus a
través de la sangre de Jesús. 187

Su Espíritu es lo que sentimos dentro cuando oramos y lo
adoramos. El sentir su Espíritu viviendo en nosotros es una expe-
riencia vital diaria.188 Sin esa sensación, somos débiles. Pero con
El, su Espíritu nos hace fuertes como ninguna otra cosa más
lo puede hacer. 189

179 1Jn 4,19; Rom 5,10; Is 49,16
180 Rom 8,31-39; Is 59,2; Heb 10,26-31; 1Jn 1,9
181 EG 4,20-24
182 Dt 31,6; 2Tes 3,3
183 Lc 7,47
184 Is 9,6; Jn 1,14; Ap1,14-15
185 Sant 1,17
186 Is 43,19; 1Cor 6,20; Rom 12,1
187 Jn 3,6-8; Rom 8,16; Gal 4,6
188 Lc 24,45-49; Hch 2, 1-5; Rom 8,2-6
189 Jn 3,5-6; Hch 2,38; Mt 28,18-20; Rom 8,11
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PROFUNDIZA

Lee Romanos 12,1-23. Este pasaje nos muestra el cambio que
tenemos en nuestras vidas cuando nos entregamos a Dios con Ge
verdadera. Nos da una idea de cómo se ve y se siente esa ren-
ovación espiritual. Anota y comparte cómo es que Dios te está
renovando. ¿En qué parte de ti está trabajando actualmente? Re-
fexiona sobre cómo pacientemente te lleva hacia el camino de
crecimiento y madurez. ¿Puedes reconocer hacia dónde te está
llevando amablemente?
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CAPÍTULO 7
Y ayúdame a serte fiel

Dios da herramientas eGectivas en nuestra lucha por vivir
para El.190 Si no las usamos, Gracasaremos.

La vida es complicada. El Cristianismo no es una Ge con la que
puedas andar a ciegas en una habitación cuadrada y envuelta en
burbujas.191 Al contrario, Dios ha encendido nuestros cora-
zones y nos ha dicho que mostremos esa llama en la oscuri-
dad en la que nacimos. 192 El nos dice que vivamos nuestras vidas
de Gorma diGerente de lo que el mundo espera que lo hagamos. 193

Cuando nacemos de nuevo, necesitamos alimentarnos con-
stantemente por el resto de nuestras vidas. Comemos varias vec-
es al día. Dormimos muchas horas durante el día. Aomamos mu-
cha agua diariamente. La contraparte espiritual para comida,
sueño y bebida son lectura de la Biblia, oración y adoración
en comunidad.

El mundo está sucio.194 Estamos obligados a ser puros. 195 Mien-
tras vivamos, nuestros corazones se ensuciarán constantemente.196
Vemos la perversión a través de nuestros ojos. Escuchamos mal-
diciones a través de nuestros oídos. Sentimos el dolor de espinas
y puños de amigos en nuestras manos. Probamos ese veneno am-
argo por medio de nuestro sentido del gusto y a través de nuestra
nariz, respiramos la podredumbre de la muerte.197

¿Qé herramientas nos da Dios para limpiarnos de esa
suciedad, alejarnos de la oscuridad y cambiar el mundo que
nos rodea?

Primero, como ya lo hemos discutido, en la Biblia, El reveló

190 EG 6,11-20
191 2Cor 11,16-33
192 Mt 5,13-16
193 1Aim 2,1-15
194 EG 5,11
195 Rom 13,12
196 Sant 4,4
197 1Jn 2,16; 2Pe 1,4
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su plan para nuestras vidas. 198 Al leerla y atesorar las promesas de
Dios en nuestro interior, limpiamos nuestras mentes y Gortalece-
mos nuestros corazones. 199

Segundo: Él ha puesto al Espíritu Santo dentro de nosotros,
para que podamos orar a Dios y sentir que nos responde. 200 Esto
proGundiza nuestra convicción y nos da las Guerzas para vivir de
manera diGerente y ayudar a cambiar al mundo. 201

Tercero: Nos creó para adorarlo. 202 Cuando lo adoramos, El
satisGace nuestros deseos y comienza a sanar las heridas que el
mundo nos provoca. 203

Cuarto: nos creó para que podamos disGrutar y amar a las per-
sonas, animales y al mundo que Él nos ha dado siempre y cuando
lo hagamos dentro de los límites. 204 Necesitamos dar prioridad a
actividades como la convivencia con otras personas y disGrutar la
naturaleza en el mundo. 205

Necesitamos darle prioridad a la convivencia con personas
que crean en Dios y que lo amen de la misma manera que nosotros
lo hacemos. 206 Esta actividad nos motiva y Gortalece. Nos mantiene
en equilibrio. 207 Esto se llama Iglesia. Iglesia, no es el edifcio en
donde nos reunimos o un servicio al que asistimos; iglesia
es la gente que ama tanto a Dios como a nosotros. 208 Pasar
tiempo con personas que aman a Dios (leyendo la Biblia, orando,
alabándolo y ayudándose mutuamente a vivir de la manera que Él
nos pide en la Biblia) es de vital importancia.

Durante mucho tiempo me pregunté si era importante re-
unirme con otros cristianos. Pero la Biblia nos dice que es lo más
importante. 209 Jesús resucitó para crear una comunidad amorosa:
una comunidad puriQcada en Él y complacida por Él. 210 Lo dem-
ostró cuando después de resucitar, comió con sus amigos, caminó
con ellos y los visitó en sus habitaciones.

198 2Aim 3,16
199 Rom 15,4; Heb 4,12; Sal 119,105
200 Jn 14,26; 1Cor 12,7; Jds 20; Rom 8,26
201 Mt 28,18-20
202 1Cr 16,23-31; Ap 4,8-12
203 Sal 100; Neh 9,5-6; Heb 12,28-29
204 Ecl 5,18. 11,9; 1Cor 10,31
205 Ex 23,12. 31,17; Rom 15,32; 2Aim 1,16
206 Hch 2,46
207 Heb 10,25
208 Mt 16,18
209 2Cor 5,19; Heb 10,25
210 1Jn 1,7
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Si eso no es suQciente para nosotros, entonces esta historia
que un sacerdote me contó podría ayudarnos:

Un día, un hombre Gue con un sacerdote y le dijo, “Padre, mi
hermano Paul se ha separado de mí y de todos los demás Cris-
tianos. ¡Necesita ir usted a platicar con él y convencerlo de que
regrese!

El sacerdote Gue a la casa de Paul, tocó la puerta y le dijeron
que entrara.

Una vez dentro, encontró a Paul mirando a un Guego rugiente.
Se saludaron en silencio y el sacerdote se sentó a un lado de Paul
a observar el Guego. Después de un momento, el sacerdote recogió
unas pinzas de metal, tomó un carbón blanco del Guego y lo puso
en el piso de piedra justo aGuera del Guego. El volteó a ver a Paul
sonriendo y esperó. Después de unos minutos el carbón se enGrió
tanto que ya no tenía llamas.

El sacerdote volteó a ver a Paul, recogió el carbón y lo echó
de nuevo al Guego. Después de un momento, el carbón ardió en
llamas nuevamente. El sacerdote se rio, miró a Paul por última vez
y se levantó para irse.

Nosotros somos ese carbón. Sin el fuego ardiente de los
que están a nuestro alrededor, nos enfriaremos poco a poco.
211 Necesitamos leer nuestras Biblias, desarrollar un hábito de
oración y alabanza diarios y procurar reuniones con otros cristia-
nos para ayudarnos mutuamente a vivir alegremente y obedientes
a Dios.

Si hacemos esto, Dios nos Gortalecerá, motivará y bendecirá.
Entonces nos dará oportunidades para compartir el Evangelio con
personas que lo necesitan tanto como nosotros.

PROFUNDIZA

Lee Gálatas 5,22-26, Salmo 121,1-8 y 1 Corintios 12,20-13,13.
¿Ae queda claro cómo es que Dios quiere que vivamos? Pídele
a Dios que te dé la Guerza para vivir el amor que lees en estos
versículos. ¿De qué manera puedes comenzar a poner en práctica
este tipo de amor? ¡Anótalo y luego ve y hazlo!

211 Mt 18,20
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CAPITULO 8
CONSEJOS AL LEER LA BIBLIA

La Biblia es llamada la Palabra de Dios porque es la for-
ma en la que Dios nos explica quién es Él, quiénes somos
nosotros, de dónde venimos y porqué existimos. Es comple-
ja. Si abrimos nuestras Biblias de manera aleatoria y comenzamos
a leer, probablemente nos conGundamos. Esto es porque en reali-
dad, la Biblia son 66 libros independientes, escritos por distintos
autores durante un periodo de más de 3,000 años.

Los libros de la Biblia Gueron inspirados por Dios. Además,
Dios conQrmó que el contenido de esos libros es verdadero y que
hablan de Él. Muchos de esos libros estaban destinados a grupos
muy especíQcos de personas. La iglesia primitiva recopiló y orga-
nizó estos libros en un solo volumen que ahora llamamos la Biblia.
Estos libros juntos, nos muestran cómo Dios interactuó con
el hombre a lo largo de la historia.

Los libros de la Biblia están escritos en distintos géneros liter-
arios. El libro de los Salmos, por ejemplo, es un libro de cantos y
oraciones. Está lleno de metáGoras que no siempre deben tomarse
literalmente. Por otro lado, el Evangelio de Juan, es un trabajo
histórico basado en la vida de Jesús.

Las Epístolas, como Gálatas y EGesios, Gueron cartas escritas
por los primeros líderes de la iglesia para grupos especíQcos de
personas.

Existen libros de proGecías como Isaías y el Apocalipsis, el
cual es una proGecía larga y compleja escrita originalmente para
la iglesia primitiva cristiana.

Hay mucho más, pero creo que ya lo entendimos.
La Biblia está también dividida en dos testamentos. El

Antiguo Aestamento está Gormado por libros escritos antes del na-
cimiento de Jesús y el Nuevo Aestamento contiene libros escritos
después del nacimiento de Jesús.

Los primeros cinco libros de la Biblia (El Pentateuco) Gueron
escritos por y para que los Israelitas entendieran los comienzos
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del mundo, las promesas que Dios les hizo y cómo los Gormó como
nación.

Existen diGerentes acuerdos entre Dios y su pueblo en toda la
Biblia. Estos son llamados alianzas. Hoy vivimos bajo la alianza
de Jesús. Esto signiQca que no estamos obligados a seguir las leyes
ceremoniales que se detallan en los libros de Levítico o Deuter-
onomio, los cuales hablan de la antigua alianza entre Dios y el
pueblo judío. Las leyes ceremoniales Guncionaban como símbolos
que apuntaban hacia Jesús, así que estas leyes se completaron con
su muerte y resurrección.

Si te estas empezando a conGundir con tanta inGormación,
respira unos segundos. Luego, ¡ánimo, porque no es necesario
entenderlo todo inmediatamente!

La Biblia no es un libro que tengas que leer a Guerzas. Es un
libro que puedes leer. Está hecha para disGrutarse, leyéndola, es-
tudiándola y viviéndola durante toda nuestra vida. Es un tesoro
que transGormará tu mente y corazón.

Algunas secciones de la Biblia son más fáciles de
entender que otras. Ae sugiero empezar leyendo el libro de Gé-
nesis (el primer libro en la Biblia), y al menos uno de los cuatro
Evangelios (Mateo, Marcos, Lucas o Juan).

A partir de ahí, se puede pasar al Éxodo, junto con los libros de
Hechos de los Apóstoles y las Epístolas en el Nuevo Aestamento.

Carta a los Romanos y Hebreos son dos libros diGíciles de leer,
pero ayudan a entender la diGerencia entre la nueva alianza de
Jesús y las alianzas anteriores del Antiguo Aestamento.

Hay muchas historias Gascinantes en la Biblia. Aambién hay
secciones de linajes aburridos y complejas leyes para el pueblo
judío. Sin embargo, puedes estar seguro de que cada pequeña par-
te de la Biblia tiene un buen propósito y vale la pena estudiarla,
ya que la Biblia nos ayuda a entender quiénes somos, quién es El y
cómo vivir. Nos mantiene lejos del mal. Por esa razón debes estar
pendiente de cualquier distracción que te impida constantemente
leer la Biblia. Au teléGono, video juegos, etc.

Si no tienes una Biblia, debes comprar una. Algunas traduc-
ciones que son Gáciles de leer son ESV (Versión Estándar en In-
glés), NIV (Nueva Versión Internacional) y la NLA (Nueva Ara-
ducción Viviente). Si tienes un smartphone puedes descargar
varias aplicaciones de la Biblia y leerla gratis. O leer la Biblia en
BibleGateway.com.

La mejor aplicación de Biblia en un smartphone es la de You-
Version Bible app. Esta oGrece la mayor variedad de traducciones,
audio Biblias, planes anuales de lectura y devocionarios para
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ayudarte a comenzar. Si tu intentas comenzar a leer la Biblia en-
tera sin un plan, puede ser que te sientas agobiado.

Existen planes para leer la Biblia completa en un año y éstos
son útiles porque te ayudan a leer pequeñas secciones todos los
días. Si quieres leerla toda, adelante, pero es recomendable enGo-
carse en saborear la palabra de Dios, que es una Guente de con-
stante motivación y sabiduría; y tu capacidad para vivir la vida
cristiana está directamente relacionada con la Gorma en la que in-
volucras la Biblia en tu mente y corazón.

Pídele a Dios que te ayude a entender la Biblia. Pide su
ayuda para aplicar sus mandamientos a tu vida diaria. No olvides
leerla y escucharla. No permitas que se te olvide. Aal vez pienses
que no eres un lector, pero la Biblia se convertirá rápidamente en
tu posesión más preciada porque es las palabras de Dios para ti.

Una forma fácil de empezar a leerla, si no lo has hecho
todavía, es volver a leer este libro y leer las referencias y las
recomendaciones Bíblicas al fnal de cada capítulo. Después
de hacer esto, debes buscar un programa serio de estudio de Bib-
lia. Yo uso el ESV Study Bible y he encontrado que sus comentar-
ios e inGormación histórica son muy útiles.

PROFUNDIZA

Consigue una Biblia, encuentra un plan de “lea la Biblia en un
año” y comiénzalo.
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CAPITULO 9
CONSEJOS PARA DESARROLLAR EL HABITO DE

LA ORACIÓN DIARIA

La oración es hablar con Dios.
Jesus nos da un ejemplo sencillo de esto en lo que llamamos

“Padre Nuestro” en Mateo 6,9-13. Esta oración Gue una respuesta a
uno de sus amigos que preguntaba cómo orar.

Sin embargo, hay diGerentes tipos de oración, así como hay
distintos tipos de conversaciones con amigos. Podemos rezar por
otras personas, podemos hacerlo por nosotros mismos, podemos
pedir protección, sanación, Gortaleza y sabiduría; podemos agra-
decer a Dios por su bondad, misericordia y su perdón. Podemos
contarle que lo amamos, agradecerle por lo que nos ha dado, o
contarle nuestras preocupaciones, miedos, dudas y preguntas.

¡Aodo eso es bueno!
A Dios le importa que oremos honestamente. Él conoce

tus pensamientos. Ora con todo tu corazón. Acércate a Él con hu-
mildad, agradecimiento y conQanza.

Ora con tus manos levantadas, en tus piernas o con tus bra-
zos cruzados. Ora con tus ojos abiertos o cerrados. Caminando,
parado, sentado, inclinado o acostado. Ora en la mañana, tarde o
noche, o todo el día.

No intentes sonar profundo.Dios no se impresiona con pa-
labras elegantes, Él sabe más que tú, solo se auténtico, se tú mismo
y háblale a Dios con respeto. ConGía en que Él quiere escuchar tus
oraciones y que, en realidad, le encanta estar contigo.

Ora contigo mismo y también con otros. ¡Orar juntos es
importante! Nos une y le agrada a Dios.

No te dejes intimidar por personas quienes se sienten más
cómodos orando en voz alta. La oración no se trata de nosotros,
se trata de acercarnos a Dios a medida en que le decimos lo que
hay en nuestros corazones. Si alguien te hace sentir tonto por la
manera en que tu oras, eso dice más sobre ellos que sobre ti. Ae
muestra su arrogancia y la arrogancia viene del mal.
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Todo cristiano debe desarrollar un hábito de oración ac-
tiva. Esto signiQca programar una hora cada día para la oración.
Si tu no haces esto, la oración irá desapareciendo de tu vida. Si no
practicas la oración programada, considera comenzar con un peri-
odo de quince minutos. Se recomienda programarlo temprano en
la mañana antes de empezar tu día. Suele ser más útil que cuando
lo programas por la noche, ya que puedes estar cansado, ocupado
o distraído. La oración tiene una manera de cambiar el curso de tu
día de una buena manera.

Divide tu tiempo de oración en distintas secciones. Prob-
ablemente te sea útil escribir un plan de oración que puedas con-
sultar en caso de que te sea diGícil pensar en algo en particular por
lo que quieras orar.

Aquí te ofrecemos una estructura sugerida: Primero,
conQesa todos los errores que has cometido y pide a Dios por su
perdón. Luego, pasa unos minutos agradeciéndole por su bondad,
perdón, gentileza y amor. Aómate unos minutos para alabarlo por
su Qdelidad y poder. Ora por tu Gamilia y amigos. Qédate en si-
lencio por un momento esperando que Dios te hable. Luego, pasa
el tiempo restante pidiéndole a Dios que te de Gortaleza en tu día.

Puedes utilizar la Biblia como guía de oración. Por ejem-
plo, lee la Biblia, luego platica con Dios acerca de lo que leíste y
pídele su ayuda para entender lo que te parece conGuso.

Los buenos hábitos toman tiempo para Gormarse. Se paciente
con el proceso. Se paciente contigo mismo. Nada mas no seas fojo.

Después de ser constante en pasar quince minutos de oración
al día, muchas personas descubren que quieren aumentar su ti-
empo de oración. ¡Esto es maravilloso! He descubierto que sigue
siendo útil dividir el tiempo en diGerentes enGoques o temas, esto
evita que me sienta abrumado o Grustrado. La oración es intencio-
nal. Como el amor, tiene que ser activo para ser real.

Hay otra herramienta que he encontrado útil que llamo
el “reloj de oración”. Representa una hora de oración dividida
en bloques de 5 minutos. Cada cambio de bloque sugiere un cam-
bio de tema o enGoque en la oración. Si tu solo puedes rezar du-
rante uno o dos secciones del “reloj de oración” está bien. Si no te
parece útil esta herramienta, no la uses. Pero si la idea te parece
interesante, más delante he agregado un reloj de oración.

Ae sorprenderás si te animas a probarlo, orar por una hora no
solo es posible, ¡es agradable! Eso es porque nosotros necesitamos
de la oración. Anhelamos una relación cercana con Dios más que
cualquier otra cosa. Y esa relación íntima nos transGorma.

Dios nos llama a la oración. El anhela que le hablemos. Pla-
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ticar con Dios satisGace nuestras almas de una manera que nada
más lo puede hacer. Cuando descuidamos la oración, nos descuid-
amos a nosotros mismos y a las personas que amamos. ¡Pasemos
tiempo con Dios permitiéndole que nos Gortalezca y nos motive
diariamente!

A Dios le encanta satisGacernos y deleitarnos. Él quiere estar
contigo, para que lo conozcas y disGrutes.

Agenda un momento de tu día con Dios, o tu día te sep-
arará de Él. Si descuidas tu oración te vas a sentir desilusiona-
do, sólo y caerás Gácilmente en el pecado; pero si eres Qel para la
oración constante, Dios te recompensará más proGundamente de
lo que puedas imaginar.

¿Sabías que Dios ora por ti?212

PROFUNDIZA

Ora de la siguiente manera en bloques de 5 minutos cada
uno: alabanza, conGesión, lectura de un Salmo, agradecimiento,
adoración, espera que Dios te hable, comparte tus peticiones con
Dios, reza por otros, reza el Salmo 23 o cualquier otro Salmo que
se preste para oración, medita en quién es Dios, pídele que te Gor-
talezca para ser como Él, luego termina con más alabanzas.

Para bajar una versión imprimible del reloj de oración, entra
en la siguiente página de internet: www.thesalvationpoem.com/
prayerclock

212 Heb 7,25; Rom 8,26.34; 1Jn 2,1
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CAPITULO 10
CONSEJOS PARA INTEGRARSE Y PERMANECER

EN UNA IGLESIA

Iglesia es cualquier persona que haya sido salvada por
Dios. La iglesia somos tu y yo. Si decimos: “No necesitamos de la
iglesia”, en realidad estamos diciendo “No necesitamos a ningún
Cristiano y nosotros mismos no necesitamos ser Cristianos”.

Somos la familia de Dios. Ser parte de esta Gamilia nos ayu-
da a vivir nuestra vida cristiana. Nos necesitamos unos a otros,
porque sin los demás, no hay Gamilia. Si no nos apoyamos en el
amor, Gracasaremos. Dios nos hizo para vivir junto con El. Si no
vivimos en comunidad con otros, no viviremos para nada.

Al igual que el carbón separado del fuego, si estamos
solos, nuestro fuego se apagará. Pero si nos rodeamos de otros
cristianos cuyos corazones están ardiendo apasionadamente,
nuestra llama se volverá más brillante.

La Biblia también nos dice que no debemos dejar de re-
unirnos.213 Si no te reúnes regularmente con otros creyentes a
leer la Biblia, orar y a motivarse unos a otros a vivir una vida
Cristiana, poco a poco te irás separando de Dios. Estar con otros
Cristianos nos ayuda a crecer, también nos motiva y emociona.

No solo nos reunimos porque tenemos que hacerlo. Nos re-
unimos porque el estar juntos es un regalo. No signiQca que ten-
gamos que reunirnos en las casas de nuestros amigos Cristianos,
aunque esto es hermoso e importante. Necesitamos más que eso.

¿Qé es exactamente lo que necesitamos?
Necesitamos amigos amorosos, responsabilidad per-

sonal, enseñanza sólida, autoridad Bíblica y oportunidades
para acercar a otros a Cristo.

Necesitamos vivir bajo la autoridad de pastores y líderes a
quienes se les hayan otorgado cargos en la iglesia después de
demostrar Qdelidad en sus estilos de vida y quienes realmente
hayan crecido al conocer a Dios y su palabra.

213 Heb 10,25
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Si no estamos bajo la autoridad de maestros caliQcados que
viven lo que predican, nuestras creencias sobre Dios pueden cam-
biar a algo que Dios nunca planeó.

A la mayoría de las personas no les gusta rendir cuentas a
otras personas acerca de cómo viven su vida. Es incómodo que
nuestras vidas sean examinadas y que nos digan en qué estamos
Gallando y qué necesitamos cambiar. Pero si no nos hacemos re-
sponsables, nuestros errores se acumularán hasta que exploten y
causen daño a otras personas.

Al ser parte de una iglesia bajo maestros caliQcados que se
asemejen a lo que se nos presenta en la Biblia,214 estaremos hacién-
donos responsables de nuestras acciones.

La autoridad de maestros caliQcados también nos protege de
las personas que quieran abusar de otros. Nos oGrece personas a
las que podemos acudir en busca de ayuda si es que hemos sido
maltratados. A veces necesitamos alguien que nos respalde.

Finalmente nos da una estructura para la comunidad donde
podemos encontrar una manera de atraer a otros a Cristo. No po-
demos olvidar que después de que Dios cambia nuestras vidas,
también nos pide que enseñemos a otros acerca de Él.

Es Gácil evangelizar en un ambiente no estructurado, pero Gor-
mar discípulos es un compromiso a largo plazo. Siempre que este-
mos Gormando discípulos, debemos someternos a la autoridad de
pastores y líderes que nos guíen para evitar que lideremos perso-
nas incorrectamente o que lastimemos a los que estamos tratando
de ayudar.

¿Cómo encuentras una comunidad de fe? Primero, pídele
a Dios que te ayude. Después pregunta por ahí y por allá. Busca
personas con vidas puras y amorosas e investiga cual es la iglesia
a la que van. Comienza a visitar iglesias. Busca una donde la gente
sea acogedora, genuina y amorosa. Busca pastores y líderes que
crean en lo que la Biblia enseña sencillamente y no dudan en lo
que ella dice.

Asegúrate de que ellos vivan lo que predican, de lo contrario,
realmente no lo creen.

En cualquier iglesia que vayas, ¿la gente se ama y se sirve?
¿Aman a la Biblia y se ayudan entre ellos a vivir su Ge de manera
tan práctica y real que se puede sentir y ver? ¡Nadie va a ser per-
Gecto! Pero puedes encontrar diGerencias entre la gente que no le
interesa si su vida es consistente y la gente que se arrepiente de
sus errores.

214 Ait 1,5-9; 1Aim 3,1-7; 1Pe 5,1-4
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Solo hazte esta pregunta: ¿Se está adorando y honrando a
Dios ahí?

No existe una comunidad perfecta. Solo busca una igle-
sia decente, asiste constantemente y no te quejes. Se el cambio
que quieres ver. Busca oportunidades para motivas a tu Gamilia en
Cristo. ¡Ama a la gente sinceramente! Sirve con un corazón puro
y no como intentando que la gente te considere “buena persona”.

Reconoce que somos humanos y que nos necesitamos
unos a otros. Nunca sabes si la persona que hiciste enojar es al-
guien que Dios puso en tu vida para ayudarte a crecer. Au pudiste
haber sido puesto en su vida para ayudarle poco a poco a crecer
en Cristo.

Vivir en paz y honrar juntos a Dios. Eso es la iglesia.

PROFUNDIZA

Busca una iglesia y asiste este domingo. Anota lo que piensas,
tu experiencia y cómo te impactó emocional, espiritual y Gísica-
mente.



40

NOTA PERSONAL DEL AUTOR

No puedo explicar el honor que ha sido para mí el platicar de
Jesús contigo. ¡Esta oportunidad signiQca mucho para mí!

Aunque crecí siendo un niño relativamente bueno para los
ojos de la gente, Gui esclavo del pecado. Pero gracias a que Dios, en
su gracia, me reveló la buena nueva de Jesús, mi vida ha cambiado.
Él me ha liberado de mucho mal.

No pasó todo en un momento. He cometido más errores en el
camino de los que puedo contar, pero ahora amo a Jesús más que
a nadie ni nada. Se ha convertido en mi vida, y he experimentado y
vivido la vida de la que se habla en este libro. No escribí nada que
no coincidiera con mi experiencia personal de vida.

No pasa un día en el que no quiera y necesite proGundamente
la presencia de Dios en mí. Él es mi último tesoro y espero que sea
el tuyo también.

Si sientes que tu vida no coincide con lo que Dios quiere para
ti, recuerda que no hay una diGerencia real entre tu y yo. No hay
nada que te impida vivir la vida que Dios te está oGreciendo. Es un
regalo, nadie se lo gana.

Esta es la buena nueva del Evangelio: Dios promete ama-
rte y perdonarte, dándote una vida sin Qn, libertad del pecado y
una amistad cercana con El, siempre y cuando conGíes y lo obe-
dezcas con amor.

Si quieres que Jesús sea tuyo, reza esta oración conmigo:

Cristo, moriste en una cruz
Y resucitaste con poder
Perdona mis pecados hoy
Sé mi Señor y Salvador
Cámbiame y hazme otra vez
Y ayúdame a serte Qel

Aodavía rezo esta oración seguido. No importa cuántas veces
la lea, sonrío y pienso: “Si Jesús, quiero que seas mío y yo quiero
ser tuyo”
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Le pido a Dios para que su Santo Espíritu cambie tu corazón y
que vivas con Él Qelmente hasta el Qnal de tus días.

En Cristo,
Brennan McP




